
Il programma

A Viddalba, luogo fertile tra Gallura e Anglona, nel nord Sardegna, tre giorni di attività per conoscere il territorio tra 

natura e archeologia, tradizione e buon cibo. Un luogo perfetto da vivere all’aria aperta!

UN PROGRAMMA RICCO DI SORPRESE!

Il 4, 5 e 6 ottobre, a Viddalba (Santa Maria Coghinas, Bassa Valle del Coghinas e Alta Gallura – Sardegna), tanti eventi e 
attività per chi ama la vita all’aria aperta: escursioni, laboratori enogastronomici, incontri, musica, esposizioni, street food, 

stand. In più, la possibilità di prenotare il pranzo con il menù del Festival! Menù tradizionale o vegetariano disponibili.

Sede Evento –  Piazza Municipio e Piazza Don Mario Dinelli , Viddalba 

Venerdì 4 ottobre 2024 – Anteprima
9.00/13.00 PIAZZA MUNICIPIO
Laboratorio di giochi tradizionali della Sardegna
Attività per le scuole
Laboratorio dei giochi tradizionali della Sardegna – UISP Comitato Territoriale di Sassari, ASD In Sardegna, in collaborazione 
con Istituto Comprensivo di Aggius e Istituto Comprensivo di Badesi.

9.00/13.00 PIAZZA MUNICIPIO
Percorso misto, Orienteering, Laboratorio di arrampicata sportiva
Attività per le scuole
Percorso misto, Orienteering, Laboratorio di arrampicata sportiva – UISP Comitato Territoriale di Sassari, ASD No Limitis, ASD 
In Sardegna, in collaborazione con Istituto Comprensivo di Aggius e Istituto Comprensivo di Badesi;

18.00 PIAZZA MUNICIPIO
Cerimonia di Accoglienza ed Apertura del Festival
19.00 PIAZZA MUNICIPIO
Tavola rotonda: Il sistema culturale, ambientale e naturalistico del territorio della Valle del Coghinas, tra tradizione e 
innovazione;
20.30 PIAZZA DON MARIO DINELLI



Street Food: “salato e dolce/dolce e salato”
21.00 PIAZZA MUNICIPIO
Rassegna Musicale
Concerti e musica

Sabato 5 ottobre 2024
9.30/13.00 PIAZZA MUNICIPIO
Accoglienza ed animazione per bambine e bambini
Accoglienza ed animazione bambine e bambini – a cura di UISP Comitato Territoriale di Sassari, ASD In Sardegna

9.30 PIAZZA MUNICIPIO
Special Tour: Visita dei siti di interesse territorio della Bassa Valle del Coghinas
Raduno e partenza con bus/navetta
Da prenotare con extra ticket apposito
Tour Archeologico, culturale, architettonico – degustazione prodotti locali) – a cura di Kelku Travel

9.30 PIAZZA MUNICIPIO
Cicloturismo – Itinerario nel territorio della bassa Valle del Coghinas
Raduno e partenza
Da prenotare all’ottenimento del Pass
A cura di ASD Sardegna Sport & Natura
 9.30 PIAZZA MUNICIPIO
Mountain bike – Itinerario nel territorio della bassa Valle del Coghinas
Raduno e partenza
Da prenotare all’ottenimento del Pass

A cura di ASD Sardegna Sport & Natura
 9.30 PIAZZA MUNICIPIO
Canoa e Kayak sul Fiume Coghinas
Raduno e partenza con bus/navetta a disposizione
Da prenotare all’ottenimento del Pass

A cura di ASD Azen Kayak

9.30 PIAZZA MUNICIPIO
Trekking nel territorio della bassa Valle del Coghinas
Raduno e partenza con bus/navetta sino al punto di partenza del trekking
Da prenotare all’ottenimento del Pass

A cura di ASD Iolaos
9.30 PIAZZA MUNICIPIO
Cammino Santu Jacu – Tappa del Cammino da Bulzi a Santa Maria Coghinas
Raduno e partenza con bus/navetta sino al punto di inizio del cammino

Da prenotare all’ottenimento del Pass

A cura di Associazione Amici del Cammino di Santu Jacu

10.00/13.00 GIARDINI DI PIAZZA MUNICIPIO
Laboratorio didattico ambiente e natura

A cura di ASD In Sardegna e Erbe di Sardegna

10.30 PIAZZA MUNICIPIO
Viddalba e Santa Maria Coghinas a piccoli passi, trekking urbano
Raduno e partenza
Da prenotare all’ottenimento del Pass

Passeggiata nel territorio con aneddoti, curiosità e degustazioni
 10.30/12.30 LAGO DI CASTELDORIA
Introduzione alla canoa, al Kayak e sport acquatici per bambine/i ed adulti
Possibilità di partenza con bus navetta da Piazza del Municipio alle ore 10,00
Da prenotare all’ottenimento del Pass

A cura di ASD Azen Kayak



11.00 PIAZZA DON MARIO DINELLI
Show cooking (Piatti a base di prodotti locali e stagionali del territorio)
13.00 PIAZZA DON MARIO DINELLI
Street Food: “salato e dolce/dolce e salato”
13.30 PIAZZA DON MARIO DINELLI
Il Menù del Festival
Il Menù del Festival con prodotti locali e stagionali (presso le strutture di ristorazione del territorio) e Menu dedicati per i 
partecipanti alle attività (prenotabile insieme al pass)

15.30 PIAZZA DON MARIO DINELLI
Laboratori enogastronomici per bambine/i

A cura di Coldiretti Nord Sardegna
15.30/17.30 LAGO DI CASTELDORIA
Introduzione alla canoa, al Kayak e sport acquatici per bambine/i ed adulti
Possibilità di partenza con bus navetta da Piazza del Municipio alle ore 10,00

Da prenotare all’ottenimento del Pass

A cura di ASD Azen Kayak
18.00 PIAZZA MUNICIPIO
Tavola rotonda “Le attività ludiche e sportive all’aria aperta opportunità per il territorio della bassa valle del Coghinas”

A cura dell’Unione Italiana Sport per Tutti, ASD In Sardegna
19.00 PIAZZA MUNICIPIO
Tavola rotonda “Sardegna tutto l’anno: -Aggiornamento della ricerca sul turismo sostenibile ed itinerante nell’Isola”

A cura di IARES – ACLI – Approfondimento sulla Risorsa ed opportunità del sistema termale di Casteldoria – Confronto tra 
i principali attori del sistema istituzionale, turistico, dell’accoglienza turistica e dell’ospitalità
19.00 PIAZZA MUNICIPIO
Trekking notturno nel territorio di Viddalba

Da prenotare all’ottenimento del Pass

A cura di Viddalba Trekking ASD
20.30 PIAZZA DON MARIO DINELLI
Street Food: “salato e dolce/dolce e salato”
21.00 PIAZZA MUNICIPIO
Rassegna Musicale – Rassegna musicale e Spettacolo
Concerti e musica
Domenica 6 ottobre 2024
9.30/13.00 PIAZZA MUNICIPIO
Accoglienza ed animazione per bambine e bambini

Accoglienza ed animazione bambine e bambini – a cura di UISP Comitato Territoriale di Sassari, ASD In Sardegna
9.30 PIAZZA MUNICIPIO
Special Tour: Visita dei siti di interesse territorio dell’Alta Gallura
Raduno e partenza con bus/navetta

Da prenotare con extra ticket apposito

Tour Archeologico, culturale, architettonico – degustazione prodotti locali) – a cura di Kelku Travel
9.30 PIAZZA MUNICIPIO
Cicloturismo – Itinerario nel territorio dell’Alta Gallura
Raduno e partenza

Da prenotare all’ottenimento del Pass

A cura di ASD Sardegna Sport & Natura
 
9.30 PIAZZA MUNICIPIO
Mountain bike Ozieri – Itinerario nel territorio dell’Alta Gallura
Raduno e partenza



Da prenotare all’ottenimento del Pass

A cura di ASD Sardegna Sport & Natura
 9.30 PIAZZA MUNICIPIO
Canoa e Kayak sul Fiume Coghinas
Raduno e partenza con bus/navetta a disposizione

Da prenotare all’ottenimento del Pass

A cura di ASD Azen Kayak
9.30 PIAZZA MUNICIPIO
Trekking nel territorio dell’Alta Gallura
Raduno e partenza con bus/navetta sino al punto di partenza del trekking

Da prenotare all’ottenimento del Pass

A cura di ASD Iolaos

9.30 PIAZZA MUNICIPIO
Cammino Santu Jacu – Tappa del Cammino da Bortigiadas a Viddalba
Raduno e partenza con bus/navetta sino al punto di inizio del cammino

Da prenotare all’ottenimento del Pass

A cura di Associazione Amici del Cammino di Santu Jacu
10.00 PIAZZA DON MARIO DINELLI
Laboratori enogastronomici per bambine/i e famiglie

A cura di Coldiretti Nord Sardegna
10.30 PIAZZA MUNICIPIO
Manifestazione di Tiro con l’Arco
Manifestazione di Tiro con l’Arco – Esibizione e prove per neofiti – a cura di ASD Arcieri Torres
 10.30 PIAZZA MUNICIPIO
Bici in città
Raduno e partenza

Da prenotare all’ottenimento del Pass

Percorso tra Viddalba e Santa Maria Coghinas – passeggiata su due ruote (aperta a tutte/i) con aneddoti, curiosità e 
degustazioni – A cura di ASD In Sardegna
 10.30/12.30 LAGO DI CASTELDORIA
Introduzione alla canoa, al Kayak e sport acquatici per bambine/i ed adulti

Possibilità di partenza con bus navetta da Piazza del Municipio alle ore 10,00

Da prenotare all’ottenimento del Pass

A cura di ASD Azen Kayak
11.00 PIAZZA DON MARIO DINELLI
Show cooking (Piatti a base di prodotti locali e stagionali del territorio)
13.00 PIAZZA DON MARIO DINELLI
Street Food: “salato e dolce/dolce e salato”
13.30 PIAZZA DON MARIO DINELLI
Il Menù del Festival
Il Menù del Festival con prodotti locali e stagionali (presso le strutture di ristorazione del territorio) e Menu dedicati per i 
partecipanti alle attività (prenotabile insieme al pass)

15.30 PIAZZA DON MARIO DINELLI
Laboratorio Enogastronomico valorizzazione delle produzioni locali
15.30 PIAZZA MUNICIPIO
Rassegna musicale – Musica Itinerante (tra Viddalba e Santa Maria Coghinas) – Street Band
17.30 PIAZZA MUNICIPIO
Cerimonia di chiusura del Festival



Consegna attestati e riconoscimenti ed annuncio della sede che ospiterà il festival nell’autunno 2025
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